
Parcours de formation du patineur 
saison 2020-2021



Le patineur entre en compétition

Le patineur apprend les bases 
du patinage

Le patineur progresse à son 
rythme et évolue au travers de 
l’acquisition de compétences

Parcours de formation du patineur 

Le patineur apprend les bases 
du patinage

3 épreuves : 
Freeskating / Pas / Danse

Plus le patineur performe, plus 
il a de point. Les premiers 

classements font leur 
apparition

FREESKATING DANSE GROUPE

PROMO
Mini à 
Senior

NATIONAL
Espoir à 
Senior

PROMO
Mini à 
Senior

NATIONAL
Espoir à 
Senior

A partir de 
13 ans



Challenge régional 2021

Épreuve technique sous forme de 
parcours avec sauts et pirouettes

Une ou deux série de pas à réaliser en 
longueur et largeur

Une danse imposée à réaliser sur une 
musique

Des ateliers complémentaires viendront compléter / animer la journée de Challenge Régional



Les catégories selon l’âge
NAISSANCE CAT FÉDÉRALE ÂGE EN 2021 CHALLENGE 1 CHALLENGE 2 PROMOTIONNEL NATIONAL

2015 MATERNELLE 6

A A

2014

PRIMAIRE

7

2013 8

2012 9

2011 10
MINI PROMO

2010 11

2009

COLLEGE

12

B B

ESPOIR PROMO ESPOIR
2008 13

2007 14
CADET PROMO CADET

2006 15

2005

LYCEE

16

C C

JUNIOR PROMO JUNIOR2004 17

2003 18

2002

SUPERIEUR

19

SENIOR PROMO SENIOR

2001 20

2000 21

1999 22

1998 23

1997 24



Le circuit de compétition
Plusieurs sessions de « Tests Défis » sont organisés dans l’année

Les sessions sont gratuites, à la fin de chaque session, un roller family est organisé

Le comité régional organise au minimum 3 compétitions « Challenge Régional » dans 
l’année sur lesquelles les patineurs voient leur évolution

MINI PROMO
ESPOIR PROMO

CA/SE PROMO

En région, minimum 2 
compétitions régionales 

dans l’année

Les 5 meilleurs Mini et Espoir de chaque région 
participent à la Coupe des Régions

CA/SE NATIONAL

En région, minimum 2 
compétitions régionales 

dans l’année

2 étapes qualificatives 
nationale

24 premiers qualifiés
Coupe des Régions

2 étapes qualificatives 
nationale

24 premiers qualifiés
Finale Chpt de France 




